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Si te cuesta tomar
decisiones, este pequeno
libro te servira de guia.
Como si fuera una buena
amiga o un terapeuta, te
plantea las preguntas que
necesitas responder
cuando no te aclaras:
; Esta decision me dara
satisfaccidn a largo plazo o
solo de forma
momentanea?
&\ ;Me aportara o
me robara
_ energia? Su
4 autora es la
psicologa
Debbie Ford.
Ed.Urano.
\ Precio:9 €.




